Dalkkadatrievdama ja dan
vaikkuhusat sami kultuvrii ja
samiid ruovttuguvlui

Sami ja dalkkadatrievdama oahpahusa lassimateriala, mii duvda
oahpahusa
OASSI 5

SAMI DALKKADATRADD!I « SAAMI SONNADAHRAADI « SAA’M AIMMOS-SUAVTOS
SAAMELAINEN ILMASTONEUVOSTO » SAMISKA KLIMARADET ¢« SAAMI CLIMATE COUNCIL




* Materiala lea buvttadan sami dalkkadatraddi SAAMI-INDI-
proseakta oahpahussii, skuvlemii ja oppalas didolasvuoda
lasiheami varas ovdamearkka dihte sami oahpahusa,
dalkkadatoahpahusa ja luonddubajasgeassima oassin.

* Materiala gavppalas atnu lea gildojuvvon.
* Materiala lea almmustuhttojuvvon CC BY 4.0 -liseanssain.

e Darkkit diedut oahpahusa duvdi materiala ulbmilis ja sisdoalus
gavdnojit mielcuovvu dokumeanttas. Mii savvat, ahte
oahpastuvvabehtet dasa ovdal materiala anu.



https://saamelainenilmastoneuvosto.fi/wp-content/uploads/2026/10/Liite_materiaalin-tarkoitus_PSAAME.pdf
https://saamelainenilmastoneuvosto.fi/wp-content/uploads/2026/10/Liite_materiaalin-tarkoitus_PSAAME.pdf

* Materiala cujuhusrava: Sami dalkkadatraddi 2026. Dalkkadatrievdama ja dan
vaikkuhusat sami kultuvrii ja samiid ruovttuguvlui. Materiala, mii duvda
oahpahusa. OASSI 5. Ramadat 6/2026. Sami dalkkadatradi almmustuhttimat.

 Oahpahusa duvdi materiala lea valmmastallan manggadiedalas bargojoavku,
masa leat gullan:

* Hilppa Gregow (Dalkediehtaga lagadus), Tuula Honkonen (Nuorta-Suoma
universiteahtta), Jouni Jaakkola (Oulu universitehta ja Dalkediehtaga lagadus),
Suvi Juntunen (Oulu universitehta), Gaijot Biera ja Vilgon Ingga Andde Ovlla
(Sami dalkkadatraddi), Terhi Laurila (Dalkediehtaga lagadus), Guhtur Biera
Jovnna Mauri ja lisku Juhana Ingga Biret Anne Petra Biret (Sami
dalkkadatraddi), Paivi Merilainen (Dearvvasvuoda ja buresbirgema lagadus),
lisku Juhana Juvva ja Heaikka Ovlla Ingga Lemet (Sami dalkkadatraddi), Vilja
Rentto (Nuorta-Suoma universiteahtta), Marja Helena Sivonen (Suoma
birasguovddas), Ulla Vesteri (Sami dalkkadatradi callingoddi) ja Henni Ylanne
(Nuorta-Suoma universiteahtta).




Sapmelaccaid dearvvasvuohta ja
buresbirgen

6)



Maid diehtit sapmelaccaid dearvvasvuodas?

« Samiid arbevirolas eallinvuohki, masa lea
gullan olu lihkadeapmi, luonddus johtin,
manggabealalas biebmu (ee.
bohccobiergu, bohccomielki,
fuoddoeallit, guolli, Sattut, muorijjit)
suodjalii sapmelaccaid nu gohcoduvvon
eallindassebuozalmasaid vuosta.
Eallindassebuozalmasa leat ee.
guovttastiippa diabetes ja vaibmo- ja
varrasuotnadavddat)

Dutkamusaid mielde dala aigge
sapmelaccaid dearvvasvuohta ja
buresbirgen leat seammalaganat go eara -
é[bmoga Govva: Klemetti Nakkalajarvi




Dahkkit, mat vaikkuhit sapmelaccaid
buresbirgemii dutkamusaid mielde 1/2

Buresbirgema dorjot ovdamearkka dihte:

Sapmelaccaid searvvuslasvuohta, dego siida dehege
arbevirolas searvvus, mas bearrasat ja sogat barget
ovttasradiid ovdamearkka dihte boazobarggus

Bearas ja ustibat

Luondu ja luonddus johtin

Arbevirolas ealdhusaiguin bargan

Samegiela hupman ja sami kultuvrra bajasdoallan



Dahkkit, mat vaikkuhit sapmelaccaid
buresbirgemii dutkamusaid mielde 2/2

* Buresbirgema heajudit ovdamearkka dihte:
* Fuolla ja streassa earret eara birrasa rievdamiin

 Arbevirolas ealdhusaid ekonomala$ sihkarmeahttunvuohta ja
divron

* Vealaheapmijarasisma
* Historjjalas arbi ja traumat, mat sirdasit buolvvas nubbai.

* Ovdamearkka dihte samegiela massin ja muosahusat
vealaheamis vaikkuhit mangga sapmelacca eallimii en
biehtadahkkasit. Samiid duohtavuohta- ja
soabadankomisuvdna lea Cielggadan sapmelaccaid
muosahusaid ja dai vaikkuhusaid.



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/73d1b592-9cea-447b-8b1b-561d99731921/content
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/73d1b592-9cea-447b-8b1b-561d99731921/content
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/73d1b592-9cea-447b-8b1b-561d99731921/content
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/73d1b592-9cea-447b-8b1b-561d99731921/content

Dalkkadatrievdama dearvvasvuohtaarut Suomas

Bahkaid dearvvasvuohtaarut
Vektorgaskkusteadd;ji

davddat

Dalkkadaga Bahkka
liegganeapmi

Barttit oo Cazi kvaliteahttaduolmmat
Bslval i Dalkki ravda- lassa- ééhceepidemiijat
atvatusai albmoneamit neapmi Visttiid
doaibmasihkarvuoda Isttil
hedjoneapmi lavttavuohtacuolmmat
Da!lW"d . Njuohpa siivvut
sevnnjodeapmi
Nuonddahallan Njalkkiheamit

Galdu: Dearvvasvuoda ja buresbirgema lagadus (DBL), govus habmejuvvon.



Dalkkadatrievdama guovddas dearvvas-
vuohta- ja buresbirgenvaikkuhusat Suomas

* Vektorgaskkusteaddji davddat, nappo davddat, maid viiddidit divrrit,

lottit ja njicCehasat, Saddet dabalazzan ja viidot odda guovlluide

* ovdamearkka dihte niranasaid viiddidan borreliosa ja niranasvuoinnasfeber
* divrriid viiddidan njoammelrohttu dehege tularemia
* muolddahiid viiddidan Puumala-virus

* Bahkkaaigodagat, mat saddet dabalazzan, lasihit buohcamiid ja
japmimiid. Earenoamas hearkkit leat boares olbmot ja guhkesaigge
buohcecit.

* Bahkkaaigodagat loktejit daid orrunviesuid ja almmolas sajiid
sistemperatuvrra, main ii leat vejolasvuohta masenbiddoheapmai. Alla

sistemperatuvra mielddisbukta ee. nagirvattisvuodaid ja vaibama
dearvvas olbmuinge.




Lieddegavjaaigodat guhkku, mii lasiha astma ja allergiijaid.

Aibmosladja sahtta hedjonit, dagahettiin dearvvasvuohtadaruid
earenoamazit astmabuhcciide.

Earahuwvvi dilit lasihit barteriskkaid, ovdamearkka dihte
njuohppamiid ja rases jienaid mieddisbuktin varradiliid. Myos
pelastusliikenne voi vaarantua.

Meahccebuollimat saddet dabalazzan. Buollimiin luomusnuwvi
smavva avnnascalmmazat lasihit vuoignanoalle- ja
vaibmodavdamearkkaid.

Lassaneaddji dulvvit ja arvi sahtte dagahit visttiin lavttasaruid,
mat dolvot guohppaga saddamii. Guohpa sahtta dagahit
biehtadahkes dearvvasvuohtavaikkuhusaid



Dalkkadatrievdama dearvvasvuohta-
vaikkuhusat sapmelaccaide

Dalkkadatrievdan lea lasihan fuola ja streassa. Dat dihttojit ovdamearkka dihte
nagirvattisvuohtan, miellalagi molsasuddamin ja vaibbasvuohtan. Fuola dagahit
earahuvwvi diliid vaikkuhusat lundui, bohccuide, iezas eallimii, ealahussii ja
boahtteaigai.

Ruota ja Norgga sami guovlluin leat olu ruona sirdasumi fidnut, dego
bieggafapmoparkkat sihke ruvkefidnut. Dat unnidit guohtuneatnama, mii lea
bohccuid anus, ja vattasnuhttet bohccuid guodoheami. Dutkamusain ruona
sirdasumi fidnut leat fuobmajuvvon dagahit guovllu sapmelaccaide biehtadahkes
dearvvasvuohtavaikkuhusaid, dego streassa, fysalas davdamearkkaid ja
arjjehuvvama.

Barteriskkat leat Saddan earahuvvan muohta- ja jieknadiliid dihte. Mohtorgielka
dehe njeallje-/gudajuvllat sahtta gahccat jienaide, go jiekna ii Sat guotte, dehe
gielka sahtta gopmanit, go muohta lea luotkkomuohta ja dat ii guotte.



Sami arbevirolas diedu eaiggadiid aiccastagat

“Mun lean smiehttan ahte (fuolla ja streassa) sahtta doalvut ovdalaigge
japmimii, ii nagot atnit alddis avvira...Dalkkadatrievdan lasiha varaid ja riskkaid
boazobargiide. Vaiba, bohtet vuordemeahttun arrodilit. Orru dego buot gahcca
nala. Lea dego matkkosteaddjin mielde. Fuolla lea, juos lea hirbmosit muohta
lige beasa Siljus biebmat bohccuid, lea fuolla daid birgemis...li abut lihkadit go
leat bahkat, ja go arva nu ahte ii beasa vuolgit bohccuid lusa. Miella manna
vulos.” Sami arbevirolas diedu eaiggat, duottarguovlu

“Vaikko lea vattis (ferte joatkit), nu maid eara dan mahtalii dehe
haliidivccii dahkat.”
Sami arbevirolas diedu eaiggat, duottarguovlu




Dearvvasvuohta- ja
buresbirgenvaikkuhusaide rahkkaneapmi

* Boazodoalus lassanan barteriska lea identifiserejuvvon. Boazobargit
guodohit en davjjit barran dehe joavkkus, vai veahkki lea lahka, juos
juoga dahpahuvva.

* Lavvemis dehege eanageavaheamija huksema planemiin sahtta
fuolahuvvot das, ahte dalut eai huksejuvvo dulveherkkes guovlluide.

* Huksemis sahtta rahkkanuvvot bahkkaaigodagaide ja eara ravddamus
diliide. Visttiid materialain, sajiid gavdnamis ja aibmomolsumis
valdojuvvo vuhtii, ahte geasit leat ovdalacc¢a bahkkaseappot.

* Barttiide rahkkanjuvvo harjehusaiguin, main gadjuneisevalddit ja
diksunbargoveahka harjehallet doaimma ovdamearkka sihte
stuorabarttis. Rahkkaneapmi veahkeha vuogaiduvvat nuppastusaide.




Bargobihtat

30. Makkar dearvvasvuohta- ja buresbirgenvaikkuhusat bahkain leat du
orrunguovllus?

31.Makkar barteriskkaid dalkkadatrievdan lasiha? Leatgo fuobman ies
barteriskkaid iezat eallimis/guovllus?

32. Mot dalkkadatrievdama dearvvasvuohta- ja buresbirgenvaikkuhusaide
sahtta rahkkanit?




Galdut ja lassidiehtu

* Nakkalajarvi, K., Gregow, H., Ahonen, S-J., Hautala, J., Jaakkola, J.K.,
Juntunen, S., Laurila, T.K., 2025. [lmastonmuutoksen nykyiset ja
ennakoidut vaikutukset saamelaiskulttuurille. Ramadat — Saamelaisen
ilmastoneuvoston julkaisuja 1/2025. Saamelainen ilmastoneuvosto.

e Artihkal: Sosiaali- ja terveydenhuollossa on tarkeaa varautua helteisiin

e Artihkal : Ilmastonmuutoksen epasuorat terveysvaikutukset

e Artihkal : Ilmastonmuutoksen suorat terveysvaikutukset

Artihkal : Ilmastonmuutoksen maailmanlaajuiset terveysvaikutukset



https://ilmasto-opas.fi/artikkelit/sosiaali-ja-terveydenhuollossa-on-tarkeaa-varautua-helteisiin
https://ilmasto-opas.fi/artikkelit/sosiaali-ja-terveydenhuollossa-on-tarkeaa-varautua-helteisiin
https://ilmasto-opas.fi/artikkelit/sosiaali-ja-terveydenhuollossa-on-tarkeaa-varautua-helteisiin
https://ilmasto-opas.fi/artikkelit/ilmastonmuutoksen-epasuorat-terveysvaikutukset
https://ilmasto-opas.fi/artikkelit/ilmastonmuutoksen-suorat-terveysvaikutukset
https://ilmasto-opas.fi/artikkelit/ilmastonmuutoksen-maailmanlaajuiset-terveysvaikutukset
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